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Herre, visa mig din vag och
gor mig villig att vandra den.

Den heliga Birgittas bén — alla pilgrimers bon.
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Kyrkor och toaletter

Morlanda kyrka

Morlanda kyrka &r en kyrka troligen fran tidig medeltid. Den &r inte helgad &t nagot speciellt
helgon da den tillhérde séteriet. Kyrkan har Sveriges idag &ldsta orgel som &r i bruk.
Toalett: Till vanster om kyrkan i den nedersta roda byggnaden finns toaletten.

N6sunds kapell

Kapellet ar byggt i tré och invigt 1912. Det anvénds under sommarmanaderna Har finns en
vacker altartavla som &r fran Karl Xl:s tid.

Toalett: Det finns ingen toalett men vid hamnplanen i N6sund finns ‘_“
en toalett.

Tegneby kyrka Helgad at Sankt Olov

Tegneby kyrka ersatte 1891 en medeltida kyrka som stod pa samma
plats. Den gamla kyrkans torn fick dock sté kvar och byggdes
samman med den nya kyrkan.

Toalett: Finns vid p-platsen i vita huset finns toalett. Oppen dagtid.

Stala kyrka Helgad at Maria

Stala har haft flera kyrkor pa samma plats. Den aldsta byggdes
antagligen redan under 1200-talet. Nuvarande kyrka &r byggd pa
1870-talet. Toalett: Finns vid p-platsen. Oppen dagtid. Stala kyrka

Langelanda kyrka Helgad at Sankt Nikolaus

Redan 1388 byggdes en kyrka pa den hér platsen. Nar befolkningen ékade under mitten av
1800-talet behdvdes en storre kyrka och den nuvarande byggdes. Man valde att behdlla
tornet fran den gamla kyrkan.

Toalett: Finns vid férsamlingshemmet.

Myckleby kyrka Helgad at Mikael

Myckleby kyrka &r invigd 1850. Den star pa samma plats som den gamla lilla kyrkan fran
1100-talet. Kyrkan &r traditionellt byggd med ett rektangulart Ianghus och rakt kor.

Toalett: St framfor kyrkporten. G& till vanster om kyrkan, toalett finns i brunt hus. Oppen dagtid.

Torps kyrka Helgad dt Maria 3 S g N
Torps vita stenkyrka ersatte en aldre medeltida kyrka fran 1300-ta- A
let, som blev for liten fér den véxande férsamlingen. Annu langre
tillbaka var dar férmodligen en kultplats. | ett berg néra Torps kyrka
finns en grotta som kallas Lundeberga kyrka. Enligt legenden héll de
forsta kristna sina gudstjanster dar. Toalett: Finns i vita huset bredvid
forsamlingshemmet.

Roéra kyrka Helgad at Paulus och Petrus

Den férsta kan ha byggts sa tidigt som pa 1100-talet och var av tra.
Den ersattes 1635 av en kyrka i sten. Invanarantalet steg kraftigt
under mitten av 1800-talet sd man beslét da att bygga nuvarande
kyrka. Toalett: Finns i byggnades strax utanfor kyrkan.

Langelanda kyrka

Stampla ditt pilgrimspass har
Finns i en gron brevlada

Vid varje kyrka finns det en gron brevlada med ett pilgrimsmaérke pa. |
ladan ligger en stampel med illustrationen av kyrkan. Stdmpeln &r ett
bevis pa att du varit dar.
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Veta mer
Pa webben finns mer information

Lanktips

Svenska kyrkan pa Orust ~ www.svenskakyrkan.se/orust

Pilgrim i Géteborg www.svenskakyrkan.se/goteborg/pilgrim
Pilgrim i Uddevalla www.nutidapilgrimer.se

Pilgrimscentrum i Vadstena www.pilgrimscentrum.se

Pilgrim i Halland www.pilgrimhalland.se
Pilgrim i Skaraborg www.pilgrimskaraborg.se
Turistbyran Orust, m.m. www.sodrabohuslan.com
Orusts Kommun www.orust.se

Pilgrimens sju nyckelord

@ Langsamheten som far oss att sakta ner i livet.

® Friheten att leva utan krav med fokus pa det nédvéndigaste.

® Enkelheten som blir sjalvklar ndr man bara har det man kan béra.

® Bekymmerslosheten. Att ta dagen som den kommer, ett steg i sander.
® Tystnaden som ger frid.

® Delandet som bygger pa gemenskap.

® Andligheten som soks i samtal och pa vagen.

Manga har vandrat fore

Historik - nutid

Pilgrimsvandring &r inte ndgon ny féreteelse. P4 700-talet blev den en drivande
motor i den ekonomiska utvecklingen genom sitt behov av infrastruktur. Detta
behov resulterade i utbyggnad av véger, broar, harbargen, kyrkor och kloster.
Men 1545 férbjéd Gustav Vasa pilgrimsvandring i Sverige.

S:t Olofsmarket, riktmarket

Leden ar markerad med S:t Olofsmarket och har dérmed riktning mot Trondheim och
Nidaros. Varen 2010 fick Pilgrimsvagarna till Nidaros, de sa kallade S:t Olofsvdgarna
genom Danmark, Sverige och Norge, status som europeiska kulturvagar.

Pilgrim-en framling

Namnet pilgrim kommer fran betydelsen i ordet framling. Nar pilgrimen kommer
vandrande eller resande sa befinner hon sig pa frammande mark, bland frémmande
manniskor. Ett pilgrimspass som visades fram var en dérroppnare for pilgrimer.

Pilgrimspass
Denna broschyr &r ett pilgrimspass. Du kan dokumentera vandringen genom att stdmpla
i passet fran de kyrkor som du passerar. Stampla i rutorna vid S:t Olofsmérket.

Olika anledningar till vandringen

Det hander nagot med den som &r ute och vandrar. En pilgrimsled &r en

motesplats mellan historia, kultur, natur och dig sjélv. Skalen till att ge dig ut pa vandring
kan vara manga. Pilgrimsvandring ar ett sétt att i den yttre resan gora en inre resa déar
du soker dig sjalv och de goda vérdena i livet.

Vad finns pa vagen?
Boende, mat, rast,

Packning

For dagsturer racker det oftast med en
ryggsack som rymmer 30-40 liter. Se till att
du har packat tillrackligt med dricksvatten
och tag gérna med en sjukvardspase med plaster, skavsarstejp, sarsalva, elastisk
binda och huvudvérkstabletter. Aven toapapper, huvudbonad och lite mellanmal
ar bra att ta med. Russin, choklad och frukt ar exempel pa bra mellanmal. Férsok
att ldmna onddiga "bra att ha-grejor” hemma. Tank pa att en latt packning ger
latta kilometer.

Rast

Att gd i 45 minuter upp till en timme brukar vara lagom for de flesta. Sedan kan
det vara bra att ta rast. Det finns manga fina rastplatser utefter vagen. Aven
utsiktsplatser fungerar bra som rastplatser. Fast de kan bli lite blasiga.

Overnattning
Vill du vandra i flera dagar finns det olika alternativ for évernattning. Ta garna
kontakt med Turistbyran for information, telefon 0304-33 44 94,

Mat

Det finns ju inte livsmedelsafférer " varje buske” s& det kan vara bra om du
lagger upp en flerdagsvandring att ténka till. Dar man bor kanske man bade kan
fa frukost och matpaket.

Med eller motsols, kort eller langt?
Hur gar man? Planera!

Kartor

Pa var hemsida finns kartor, i pdf-format, att ladda ner fér mer detaljerad
information. Man hittar &ven leden med hjalp av stolparna som finns langs
leden och kartan i denna folder.

Bil

Starta dér du finner det ldmpligt. Ar du bilburen kan det vara bra att stélla bilen
pé en parkeringsplats. Vid alla kyrkorna finns méjlighet att parkera bilen. Ar ni
flera och har méjlighet till att ha tva bilar kan det vara en god idé att kdra den
ena bilen till mélet och sedan med den andra bilen ta sig till startpunkten.

Vasttrafik
Att ta sig med kollektivtrafik till starten och fran malet for pilgrimsvandringen
ar en god idé. Se pad www.vasttrafik.se vad det finns for hallplatser och tider.

At vilket hall du vill
Det gdr att folja leden bade med och motsols.

Hur langt?

Det kan vara skont for den ovane att ga en kortare stracka pa en eller ett par timmar. Som
riktmarke for planeringen &r ett dagspass pa 15 km, for en van motionar. D& kan man ga i
ett lugnt pilgrimstempo och &nda ha krafter kvar for kvallsbestyr.

Tempo

Att fa en jamn lunk &r en del i pilgrimsvandrandet. En del tycker om att ga i en sakta lunk,
medan andra trivs med ett hdgre tempo. Tank pa att ta hansyn till varandras férmagor.

Vad hander i kropp och knopp?
Vandra inte bara med benen

Ger mig lugn & lyssnande

Pilgrimsvandringen &r till motsats fran promenaden en évning i
att vandra i ett tempo som ar skilt fran stress och jékt och som
har en tydlig rytm. Det ger fokus indt, ett inre lyssnande. Vad
vill Gud sdga har och nu?

Dela bréd och tankar

Nar man gar i séllskap med andra ar pilgrimsvandring ocksa ett
delande. Kanske traffa och samtala med nya och gamla
vanner. Dela upplevelser under vandringen. Kanske dela en bit bréd eller lite choklad?
Nar man gar kanns det naturligt att ta upp fragor om livets vasentligheter, kanske tala
om en sorg i livet med ndgon man knappt kanner bara for att det kanns bra att dela.

Nya platser, ndrma mig Gud...

Att som pilgrim fa mota nya platser, kanske dela nattvard under bar himmel i en
“naturkyrka” dar taket ar grenarna av en gammal ek. Har blir det tydligt att kyrkan
finns inom oss. Att fa njuta av ndr vandringen nar sitt mal och vélkomnas av kyrk-
klockornas ringning.

Nar man vandrar i grupp far man, nar kvéllen kommer, dela arbetsuppgifterna som att
laga mat och diska. Kanske skratta och grata tillsammans. Det blir latt stora kanslor
som slapps loss.

Hur langt eller kort du gar, i sallskap eller ensam kanske du far hitta den “stora kyrk-
porten” i naturen och via pilgrimsvandringen hitta hem, hem till evigt liv.
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Vara pilgrimsleder stracker sig igenom hela 6n och pa kartan
bildar en atta. Det ar féljande delstrackor, mellan vara kyrkor
av olika langd och karaktar. Du kan ga en eller flera delstrackor.

® Morlanda kyrka — Nésunds kapell, 15,8 km

® Nosundskapell, via Brattebracka till Tegneby kyrka 11,2 km
® Tegneby kyrka — Stala kyrka, 6,5 km

® Stala kyrka — Langelanda kyrka, 10,7 km

® Langelanda kyrka — Myckleby kyrka, 12,6 km

® Myckleby kyrka — Torps kyrka, 9,0 km

® Torps kyrka — Réra kyrka, 12,8 km

® Rora kyrka, via Goksater — Morlanda kyrka, 9,5 km

® Stala kyrka — Rora kyrka, 10 km

Alla avstand ar ungefarliga
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