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Inledning

Maltiden har stor betydelse f6r méinniskans vilbefinnande, prestationsférmaga och positiva
hilsoutveckling. Darfor ar det viktigt att maten ger den niring och energi som kroppen behéver.

Maltiden har en viktig social och pedagogisk funktion som kan inspirera till goda maltidsvanor,
férmedla en sund instillning till mat och frimja en hilsosam livsstil.

Maltiden ar en viktig faktor for paverkan av utvecklingen mot ett hallbart samhille.

I skolan och férskolan finns goda méjligheter att pa ett positivt och naturligt sitt frimja en
hilsosam livsstil med bra matvanor hos barn och ungdomar. I hemmet ligger naturligtvis det
grundliggande ansvaret, men eftersom de flesta barn iter flera av sina maltider utanfér hemmet
har ocksa andra vuxna dn vardnadshavare ett stort inflytande 6ver barnens matvanor.

Inom omsorgen serveras maltiderna i en hemlik milj6 pa vardboende eller i hemmet. Det ér
viktigt att anpassa konsistens, portionsstorlek och naringstithet pd maten efter brukarens behov.

* Maltiden ska ge matglidje och mojlighet till social samvaro och avkoppling.

* Maten ska serveras pa regelbundna tider, i en lugn och trevlig miljé som priglas av gott
bemétande.

*  Specialkost erbjuds vid medicinskt behov.

* Anpassade maltider erbjuds utifran individens behov.

*  Maten tillagas i dndamalsenliga kék med ravaror av god kvalité och ska till 6vervigande
del vara ekologiska och, eller, nirproducerade.

* Maltiden ska bidra till kommuninvinarnas hilsa och utveckling genom att erbjuda god,
niringsriktig och varierad mat 1 tillricklig mingd.

* Maltiden ar en integrerad del i bade det omsorgsinriktade och pedagogiska arbetet kring
mat, hilsa och miljo.

»  Aldre, anhériga, elever, barn och férildrar ska ges méjlighet till inflytande och delaktighet
gillande mat och maltidsmiljé genom kostrad, verksamhetsrad och matrad.

Allt arbete med maltider inom vara verksamheter ska bedrivas med riktlinjerna f6r maltid som
utgangspunkt.

Sektor samhallsutveckling ansvarar for maltidsverksamheten, dir har kostenheten huvudansvar
t6r matproduktion, matsedelsplanering, livsmedelshantering enligt livsmedelslagen och for att
maltidspersonalen har limplig kompetens f6r uppdraget.

Sektor lirande har huvudansvaret i skola och forskola f6r maltidsmiljo, schemalidggning,
vuxennirvaro och att maltiden blir en del av den pedagogiska verksamheten.

Sektor omsorg har huvudansvaret inom omsorgen for maltidsmilj6, hur maten serveras och
presenteras och att maltiderna anpassas utifran individuella behov.

Riktlinjens syfte och malgrupp

Riktlinjerna ska syfta till att kvalitetssidkra respektive maltidssituation for barn/elev/brukare i
Orust kommuns verksamheter. Det krivs en tydlig ansvarsférdelning mellan de olika sektorerna
och de yrkesfunktioner som har en del i maltidssituationen. Riktlinjerna ska aven vara ett
styrmedel i arbetet kring maltiderna samt ett hjdlpmedel vid upphandling, uppféljning och
utvirdering av maltiderna.
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Relaterade styrdokument

Bra maltider i forskolan, Livsmedelsverket

Bra maltider i skolan, Livsmedelsverket

Bra maltider i dldreomsorgen, Livsmedelsverket

Skollagen (2010:800)

Foreskrifter och allminna rad om férebyggande och behandling av underniring (SOFS 2014:10)
Socialtjanstlagen (2001:453)

Hilso- och sjukvardslagen (2017:30)

Patientsikerhetslag (2010:659)

Nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2012)

Livsmedelslagen (2006:804)

Riktlinje
Riktlinjerna omfattar alla maltider f6r barn, elever och brukare i Orust kommun inom sektor

lirande och sektor omsorgs verksamheter. For att uppna en bra maltid behovs en organisation
med tydlig ansvarsfordelning och dir bestillare, produktion och matgist samspelar.

Bra maltider i forskola, skola och dldreomsorgen forutsitter en helhetssyn pa maltiden. Livsmedel
som k6ps in, foridlas 1 produktion, till matritter som serveras och tillsammans med den fysiska
och sociala miljon bidrar till en maltidsupplevelse. Maltiden skall bidra till bra matvanor, vara en
positiv stund pa dagen och god, bra mat ska hamna i magen.

Livsmedelsverkets Maltidsmodell 4r utgangspunkten i riktlinjerna. Modellen dr anvindbar f6r alla
offentliga maltider 1 vard, omsorg och skola, och innefattar sex pusselbitar som ar viktiga for att
matgisten ska mad bra av maten och kinna matgladje. Riktlinjerna ska revideras vid drsskiftet
vartannat ar.
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Mailtidsmodellen

Modellen ir framtagen av Livsmedelsverkets kunskapscentrum f6r offentliga maltider och den
askadliggor de olika delarna som samverkar for att den offentliga maltiden ska halla en god
kvalité. For att skapa bra maltider krivs det en helhetssyn pa maltiderna och lyhérdhet f6r
matgisternas behov och 6nskemal. Livsmedelsverkets framtagna Maltidsmodell ger ett
helhetsperspektiv pa bra maltider. Modellen bestar av sex omraden, som alla ir viktiga for att
matgisterna ska ma bra av och kinna matglidje. Modellen anpassas efter de olika
verksamheternas forutsittningar.

* God och trivsam - Att maltiden upplevs som god och trivsam ér viktigt for att maten ska
hamna i magen.

* Niringsriktig och sdker - En bra maltid 4r dven niringsriktig och siker att dta.

* Miljosmart - Med miljésmart menar vi maltider som bidrar till en miljomassigt hallbar
utveckling och de nationella miljémalen.

* Integrerad - Med integrerad menas att maltiden tas tillvara som en resurs i
verksamheten, exempelvis 1 den pedagogiska verksamheten eller i omvardnaden.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG
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Kostenheten

God

Kostenheten lagar niringsriktig och god mat fran grunden. Maten lagas fran ravaror av god
kvalitét. Inom kostenheten finns det kunskap om matlagningstekniker och metoder som limpar
sig bist for tillagning av olika matritter for att maten ska bli god och hilsosam. Méjligheten att fa
vilja att dta utifran egna preferenser och behov har stor inverkan pa om maten som serveras pa
tallriken uppfattas som god och hamnar i magen.

Inom Orust kommuns kostenhet ska detta efterstrivas genom att;

* Servera mat som lockar och ir till malgruppen anpassade, men dven utmanar gisternas
smaker och preferenser.

* Matsedeln arbetas fram i samarbete med kockar frin respektive kk inom kostenheten.

* Erbjuda utbildningar och kurser inom matlagning for att 6ka kunskapen hos var
maltidspersonal, men dven fOr att inspirera och engagera.

* Ligga fokus pa att upphandla och kopa in bra ravaror.

* Vara lyhorda pa vad brukare, barn, elever och personal inom lirande och omsorg har att
sdga om maten som serveras, (utifran radande forutsittningar).

* Specialkosten ska 1 mojligaste man folja ordinarie matsedel.

Trivsam

Det ir helheten som skapar stimningen och som ir avgérande f6r hur maltiden upplevs. Det ar
av stor betydelse att barn/elever/brukare/boende samt personal inom lirande och omsorg i
Orust kommun kanner att de kommer till en vilkomnande miljé och fir ett trevligt bemdétande.

Inom Orust kommuns kostenhet ska detta efterstrivas genom att;

*  Varje barn och vuxen ska vilkomnas pa ett trevligt sitt av personalen 1 kéken.
* Mailtidspersonalen ska bira enhetliga och rena klider.

* Maltidspersonalen ska servera en inbjudande maltid samt salladsbuffé.

* Maltidspersonalen ska halla det rent och snyggt 1 matsalen under serveringen.
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Niringsriktig

Maltiderna i Orust kommun ska bygga pa livsmedelsverkets rekommendationer kring kosten for
respektive malgrupp och pa ett positivt och naturligt satt frimja en hilsosam livsstil med bra
matvanor, oavsett dlder pa matgisten. Kommunen ska satsa pa bra ravaror och professionella
kockar med kunskap, engagemang och férmaga att laga bra mat som matgisterna tycker om.
Maltiderna ska ge den energi och niring som barnen behéver for att vaxa, utvecklas och orka
med dagarna i forskolan och skolan. Bra maltider f6rebygger dven underniring inom
dldreomsorgen och frimjar bevarande av funktion och kvalitet.

Orust kommun ska erbjuda specialkost till de som av medicinska, etiska eller religiésa skal‘inte
kan dta maten pd den ordinarie matsedeln.

Inom Orust kommuns kostenhet ska detta efterstrivas genom att;

* Upphandla och képa in bra ravaror.

*  Utbildning av maltidspersonal ska ske inom niringslira samt olika matlagningstekniker
och livsmedelsgrupper.

* Servera en salladsbuffé med ett omvixlande utbud efter sisong, som lockar till stérre
gronsakskonsumtion.

* Servera maltider dir de svenska niringsrekommendationerna ligger till grund.

* Niringsvirdesberikna matsedeln i ett kostdataprogram, detta f6r att kunna erbjuda ett
niringsriktigt intag sett Over en lingre period.

* Erbjuda ett fullvirdigt alternativ till de med specialkost, som tillgodoser behovet av energi
och niringsimnen enligt gillande rekommendationer.

Integrerad
Delaktighet ger engagemang. Ett sitt att frimja delaktighet dr att lata matgisterna ha inflytande
pa maltiden. I Orust kommun ska det darfor finnas en god samverkan
mellan tillagningskék och forskola, skola samt omsorg. Detta ar en
forutsittning for att pa ett positivt satt kunna diskutera, utveckla och driva
igenom matfragor och férindringar inom verksamheten.

INTEGRERAD

Inom Orust kommuns kostenhet ska detta efterstrivas genom att;

* Vara lyhord for maltidsgisternas 6nskemal som dyker upp under maltidsservering och pa
matriden som ska hallas en gang per termin, savil inom férskolan, skolan och omsorgen.

*  Arbeta aktivt med maltidsfragorna for att utveckla och forbittra verksamheten.
* Delaktighet fran skolan - temadagar etc.

Siker

All mat som serveras inom Orust kommun ska vara siker att ata.
Barn/elever/brukare/boende ska kinna sig trygga i att inte bli sjuka av
maten. Maltidspersonalen ska dirfér ha mycket god kinnedom om
livsmedelssikerhet. Det ska finnas rutiner f6r hur risker hanteras, férebyggs och atgirdas.
Allergier och fédodmneséverkinslighet staller sirskilda krav pa hantering och servering av
specialkost. Genom specialkostintyg fir kdket information om de barn/elever/brukare/boende
som har specifika behov utifrain medicinska eller andra skil. Eftersom behovet av specialkost kan
komma att foérindras krivs kontinuerlig uppfoljning infor varje lasar.

SAKER
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Inom Orust kommuns kostenhet ska detta efterstrivas genom att;

» Sikerstilla att kompetens finns inom kostenheten om livsmedelshygien.

* Tillgodose att livsmedelshantering sker med god hygien enligt gillande lagstiftning och
egenkontrollprogram.

*  Begira likarintyg for varje barn/elev/brukare med specifika behov.

* Folja upp barnens/elevernas/brukarnas behov av specialkost infor varje lasar.

* Rutiner for matlagning av specialkost ska finnas i alla kok. Farorna i samband med
allergier samt atgirder och rutiner som sikerstiller korrekt hantering ska finnas beskrivna
1 egenkontrollprogrammet.

All méltidspersonal ska ha god kinnedom inom dmnet f6dodmnesallergi.

Miljésmart

Maten paverkar miljon bland annat genom utslipp av vixthusgaser, 6vergddning, utfiskning och
anvindning av vaxtskyddsmedel. Men maten kan ocksa ha positiv effekt pa exempelvis
odlingslandskapet och den biologiska mangfalden. En del mat har stor paverkan pa miljon, en del
har mindre. Genom att gbra medvetna val av livsmedel och arbetssitt kan man undvika att de
offentliga maltiderna belastar miljén i onédan. Kostenheten arbetar aktivt med att upphandla och
kopa in KRAV-markt mat som stodjer utvecklingen mot en giftfri miljé. Mirket dr en garanti att
maten ar ekologiskt odlad och att det tas storre hansyn till djurens naturliga beteende.
Ambitionen for offentlig sektor ér att 60 procent av livsmedelsinképen ska utgoras av certifierade
ekologiska produkter ar 2030.

Forutom att vilja ritt livsmedel dr samordning av mattransporter en atgird som minskar
belastningen pa miljon, likasa att arbeta aktivt med att minska matsvinnet.

Inom Orust kommuns kostenhet ska detta efterstrivas genom att;

* Samtliga maltider baseras pa ravaror av hég kvalitet.

* Inkop av en hég andel ekologiska livsmedel.

* I skolornas matsalar erbjuda ett vegetariskt alternativ varje dag.

*  Arbeta aktivt med det vi lirt oss inom projektet Kunskapskliv — f6r klimatsmarta
offentliga maltider, med malsittningen att minska klimatpaverkan fran livsmedel.

» Sisongsanpassa matsedeln och salladsutbudet for att minska klimatpaverkan.

* Arbeta aktivt med att minska matsvinnet genom kommunikation mellan olika
professioner. Mita matsvinnet vatje termin och kommunicera resultatet for att skapa en
medvetenhet om hur mycket som slings. Uppféljning av portionsstorlekar sa att de
overensstimmer med barn/elever/brukarnas behov.

* Erbjuda Klimatladan till f6rsiljning inom skolan for att ta tillvara den mat som finns kvar
1 serveringen vid lunchens slut. Den kan inte tas tillvara pa annat sitt utan blir annars
matsvinn.
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Omsorg

God

Mojligheten att fa vilja att dta utifran egna preferenser och behov har stor inverkan pa om maten
som serveras pa tallriken uppfattas som god. En annan viktig aspekt dr hur maltiden presenteras
och inte minst hur maten liggs upp och serveras. Det som syns pa tallriken ska vicka intresse och
ocksa Oka aptiten. Fler former och firger gor att man girna tar lite mer av maten, varfor
sjalvservering ar att foredra i den man det gar.

Inom Orust kommuns sirskilda boenden ska detta efterstrivas genom att;

* Servera matritter som ar vilkdnda och till méalgruppen anpassade.

* Servera matritter som uppmarksammar de mattraditioner som finns.

* Skapa en tilltalande maltidsmilj6 med trevlig dukning och smakfullt upplagd och serverad
mat.

* Anvinda upplevelsen av firg och kontraster fOr att stimulera aptit och atférmaga.

*  Uppmirksamma helger och storhelger genom exempelvis extra fin dukning.

*  Ge de boende mojlighet att sjalva ta maten fran upplaggningsfat pa borden.

* Ge de boende mojlighet till valfrihet av livsmedel dir det 4r méjligt, till exempel vid
frukost, mellanmal, kvillsfika samt tillbeho6r till lunch och kvillsmat.

Trivsam

Maltiden ska skapa trivsel och ha en viktig funktion f6r den sociala samvaron. Maltiden blir ett
tillfille pa dagen for boende och personal att samlas och att umgas med varandra.
Maltidsmilj6erna ska vara lugna och trivsamma. En viktig aspekt f6r en trivsam maltidsupplevelse
ar ljudnivan. De boende ska kinna sig valkomna och bli bemétt pa ett trevligt sitt av personalen.
En viktig del dr att vara lyhord f6r de dldres 6nskemal och behov kring maltiden. Det dr helheten
som limnar avtryck och inte bara maten pa tallriken.

Inom Orust kommuns sirskilda boenden ska detta efterstrivas genom;

e  Personalen ska inhimta kinnedom om de boendes vanor och 6nskemal och lita maltiden
bli individuellt anpassad.

*  Genomforandeplaner innehallande 6nskemil/behov om maltid ska goras och férmedlas
till kostenheten.

* Skapa lugn och ro runt maltiden och lata situationen praglas av lyhérdhet och respekt.

» Utifran enskilda boendes 6nskemal och behov ge utrymme f6r firre matdeltagare runt
varje bord.

*  Dukningen vid borden ska vara inbjudande och skapa en trivsam stimning.
* Servering ur karotter vid bordet som m6jliggor f6r brukarna att ta maten sjalva.
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Niringsriktig

Maltiderna som serveras ska vara naringsriktigt sammansatta med utgangspunkt frin de
rekommendationer som har arbetats fram av Livsmedelsverket. Det ar viktigt att menyétnia
anpassas efter de dldres behov, matvanor och 6nskemal.

Inom Orust kommuns sirskilda boenden ska detta efterstrivas genom;

Erbjuda konsistensanpassad kost som normalkost till de boende som har behov av det.
Boende ska ha tillgang till varierande maltidsdryck.

Servera kost som har ett nirings- och energiinnehall som stimmer 6verens med radande
rekommendationer.

Servera kost dir det beriknade energibehovet ir dygnsfordelat pa tre huvudmal och tre
mellanmal; frukost 15-20%, lunch 25 %, kvallsmat 20-25%, mellanmél om sammanlagt
30-40%. Darutover ska dven morgon- och nattmal erbjudas vid 6nskemal och efter
behov.

Striva mot att nattfastan, det vill siga tiden mellan sista malet pa kvillen och férsta malet
nista dag, inte 6verstiger 11 timmar.

Erbjuda specialkost till de boende som av medicinska, etiska eller religiosa skal inte kan
dta maten pa den ordinarie matsedeln.

Inom aldreomsorgen dr underniring ar relativt vanligt. Detta kan leda till mycket lidande och 6ka
risken for sjukdom ytterligare. Inom dldreomsorgen bor dirfor fokusera pa att forebygga
underniring samt verka f6r god livskvalitet.

En omvardnadsvarig sjukskoterska finns tillgdanglig f6r de olika enheterna med ansvar for
bland annat nutrition ur det medicinska perspektivet.

Kontaktperson och sjukskoterska for samtal om tidigare matvanor med brukaren eller
dennes foretridare vid inflyttning till boendet och darefter I6pande vid vardplanering.

Omvirdnadspersonal uppmirksammar behov av konsistensanpassad, naringsberikad
samt annan sirskild specialkost och samrader vid behov med omvardnadsansvarig
sjukskoterska.

Kosttilldgg 1 form av exempelvis naringsdryck, ges till brukare som har ett otillrickligt
niringsintag enligt sjukskoterska alternativt lakare.
Omvardnadspersonal erbjuder den boende dryck efter behov for att undvika uttorkning.

Omvirdnadspersonal stimulerar den boendes aptit genom nagon form av
individanpassad aktivitet.

Personal och sjukskéterska arbetar utefter Senior Alert som ett stod 1 riskbedémning och
atgirder vid underniring.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska skapar rutiner for hur systematiskt férebyggande och
behandlande nutritionsarbete ska bedrivas ur det medicinska perspektivet.

10
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Integrerad

Maltiden ska ses som en resurs for hela verksamheten och vara integrerad 1 denna.

Maltiden ér en viktig del i omvéirdnaden av édldre och sjuka och den kan utgora

en paus med fokus pa nagot trevligt. En stimningshéjande faktor kan vara att de boende och
personal har méjlighet att dta tillsammans i en trevlig milj6. Det kan 1 sin tur ge tid f6r
aterhimtning och samvaro. Den boende bor ha inflytande 6ver maltiden och samtidigt kidnna
gemenskap, delaktighet och meningsfullhet. De gemensamma stunderna kring matborden pa
enheterna utgor en stor del av dagen pa ett omsorgsboende. Det dr dirfor av stor vikt att
omsorgspersonal férmedlar en positiv syn pa maltiden och att stor vikt liggs vid att det ska vara
en trevlig stund tillsammans.

Vidare ska det pa varje enhet finnas ett aktivt kostombud. Kostombudet ska kontinuerligt
forstirka sin kompetens inom kostomradet och formedla kunskap till 6vrig personal pa enheten.
Kostombudet ska regelbundet delta i utbildningar och samarbeta med kommunens kostenhet.
Det ska finnas en god samverkan mellan tillagningskok och boendena.

Inom Orust kommuns sirskilda boenden ska detta efterstravas genom att;

INTEGRERAD

¢ Personalen deltar aktivt i alla maltider.

» Aktivitet saisom bakning, dukning skapas pa enheten.

*  Uppmairksamma hégtider.

* Presentera det som serveras i positiva ordalag och vid behov beritta hur maten ser ut och
vad som ir upplagt pa tallriken.

Siker

All mat som serveras ska vara siker att dta. De boende ska kinna sig trygga 1 att inte bli sjuka av
maten. Personalen ska darfor ha mycket god kinnedom om livsmedelssakerhet. Det ska finnas
rutiner for hur risker hanteras, forebyggs och atgirdas.

o . SAKER
Inom Orust kommuns sirskilda boenden ska detta efterstrivas genom;

* Tillgodose att all livsmedelshantering sker med god livsmedelshygien enligt gillande
lagstiftning och egenkontrollprogram.

Miljésmart

En kunskap och medvetenhet om matsvinn ska finnas inom vard- och omsorgboendena och en
strdvan ska vara att matsvinnet minimeras. Verksamheterna bor killsortera i den man det 4r
genomforbart.

Inom Orust kommuns sirskilda boenden ska detta efterstrivas genom;

* Killsortera utefter den férmaga som dr mojlig pa respektive enhet.

*  Minska matsvinn och kommunicera med kostenheten om storleken pa matportionerna
inte stimmer 6verens med matbehovet.

* Regelbundna svinnmaitningar, 6kad kunskap om portionsstorlekar.

11
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Forskola

God

God mat dr mat som barnen lockas av och tycker om men som ocksa utmanar deras smaker och
preferenser. Med maltiderna kan morgondagens konsumenter fa med sig kunskap, intresse och
nyfikenhet kring mat och maltider. Maten ska vid servering se god och

aptitlig ut for att stimulera barnen till att vilja éta.

Inom Orust kommuns forskolor efterstrivas detta genom att;

* Servera matritter som ar vilkinda samt introducera nya matritter
anpassade f6r malgruppen.

* Servera matritter som uppmarksammar de mattraditioner som finns.
* Pedagogerna pratar med barnen om dagens maltid.

*  Uppmuntra barnen att smaka pa maten.

* Pedagogerna talar vil om maltiderna som serveras.

* Bufféservering eller servera maten 1 varma kirl pa borden.

Trivsam

Pedagogerna ar viktiga forebilder f6r barnen. Deras forhallningssitt till maltiden utgér en viktig
del i maltidupplevelsen. Pedagogernas ansvar ir att skapa trivsel kring maltiderna, med syfte att
barnen far en positiv maltidsupplevelse. Pedagogisk personal dter pedagogisk maltid och deltar

aktivt i maltiderna 1 forskolorna. Syftet med den pedagogiska maltiden ér att skapa en lugn och

balanserad maltidsmiljé samt vara forebilder och stod vid maltiden.

Inom Orust kommuns forskolor efterstrivas detta genom att;

* Pedagogerna ansvarar for placeringen vid borden.

*  Arbetar aktivt med att skapa en god ljudmiljo.

* DPedagogerna vicker barnens nyfikenhet kring maltiden genom att skapa samtalsimnen
kring mat.

* Pedagogiskt dtande personal vid maltiderna dter av samma mat som barnen.

Niringsriktig

Maltiderna som serveras ska vara naringsriktigt sammansatta med utgangspunkt frin de
rekommendationer som har arbetats fram av Livsmedelsverket. Pa férskolan kan maten

sta f6r 65-70% av det totala energibehovet under en hel dag. For att ticka hela behovet

ar det viktigt att middag serveras hemma. I Laroplanen framgar det att lira sig om halsa och
livsstil genom natur- och utevistelse, dirmed bor barn pa utflykt fa lika god och naringsriktig mat
som pa forskolan.

Inom Orust kommuns forskolor efterstrivas detta genom att;

* Pedagogerna hjilper barnen att ta mat enligt talltiksmodellen (Tallriksmodellen visar hur man
konkret kan lagga upp mat pd en tallrik for att fa tillrdckligt av vitaminer och mineraler,
en bra energibalans och en hélsosam helbet).

*  Vid maltider utomhus under aktiviteter ska rektor i god tid kommunicera detta
med kostenheten, for att planera maltiden.
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Integrerad

Maltiden utgor en viktig del i forskolan. I férskolan anvinds maltiden som ett pedagogiskt
verktyg i undervisningen och for att vicka elevernas nyfikenhet kring mat. Delaktighet ger
engagemang. Ett sitt att frimja delaktighet dr att lata matgisterna ha inflytande pa maltiden, bade
over vilken mat som serveras och pa maltidsmiljon. Pedagogisk personal dter pedagogisk maltid
och deltar aktivt i maltiderna i férskolorna. Ett titt samarbete mellan forskolan och kostenheten
skapar goda forutsittningar for bra maltider 1 forskolan.

Inom Orust kommuns forskolor efterstrivas detta genom att;

* Pedagogerna anvinder maltiden som ett pedagogiskt verktyg, t.ex. lisning av menyn med
mera.

* Rektor bjuder in kostenheten till matrad en gang per termin for diskussion samt N
uppfoljning kring maten. INTEGRERAD
*  Uppmairksamma hogtider i dialog med kostenheten. d il

Siker

Personal som hanterar livsmedel, serverar maltider eller pa annat sitt kommer i kontakt med
kommunens mat ska ha aktuella kunskaper gillande livsmedelshygien/egenkontroll. Det ska
finnas ett fungerande egenkontrollprogram. Rutiner finns i alla led for att sikerstalla att matgaster
med allergi och 6verkinslighet inte ska bli sjuka av maten. I serveringarna finns information om
innehall av eventuella allergener i maten. En god kommunikation och ett nira samarbete mellan
personal som tillagar maten och personal som serverar maten utgor en viktig del av sakerheten
kring maltiderna. I férskolan ar det f6rbud mot nétter, mandel och jordnot. Forbudet giller i alla
férskolans lokaler, hela dygnet och alla dagar samt dven vid utflykt.

Inom Orust kommuns forskolor efterstrivas detta genom att; )
SAKER

* Hjilper barn vid upplagg av mat vid behov.
*  Maten ska vara varm vid serveringstillfillet och serveras darfor 1 varma karl.

* Tillgodoser att all livsmedelshantering sker med god livsmedelshygien enligt gillande
lagstiftning och egenkontrollprogram.

Miljésmart
Kunskap och medvetenhet om matsvinn ska finnas och en strivan ska vara att matsvinnet
minimeras. Pedagogerna medvetandegor eleverna om matsvinnets negativa effekter pa miljon.

Inom Orust kommuns forskolor efterstrivas detta genom att;

* Portionsbestillning gors dagligen fOr att sikerstilla att rétt antal portioner skickas yarje
dag.
* Killsortera utefter férmaga som ar mojlig pa respektive avdelning.

* Minska pa matsvinnet och kommunicera med kostenheten om storleken MILJO.
pa matportioner inte stimmer 6verens med matbehovet. SMAF
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Skola

God

God mat dr mat som barnen lockas av och tycker om, men som ocksa utmanar deras smaker och
preferenser. Med maltiderna kan morgondagens konsumenter fa med sig kunskap, intresse och
nyfikenhet kring mat och maltider.

Mentor forbereder eleverna innan lunch varje dag pa vad det dr som serveras 1 matsalen samt
talar vil om maten och olika ritter. Uppmuntra elever som ger positiva kommentarer om maten
och stoppa negativt tal om olika ritter. Pedagogisk personal féregar med

gott exempel genom att tala vil om maten och sjilv ita.

Inom Orust kommuns skolor ska detta efterstravas genom att;

* Servera matritter som ar valkinda samt introducera nya matritter
anpassade f6r malgruppen.

* Servera matritter som uppmarksammar de mattraditioner som finns.
* Matsedeln ska presenteras 1 klassrummet varje dag.
*  Uppmuntra elever att smaka pa maten.

Trivsam

Rektorer skapar trivsam milj6 genom att 1 samrad med koket gora det trivsamt vid borden. En
lugn maltidsmiljo bidrar till 6kad trivsel. Rektorns ansvar dr att motverka kobildning och tringsel
1 matsalen. Pedagoger dter en pedagogisk maltid tillsammans med en grupp elever och har
samtidigt tillsynsskyldighet for Gvriga elever i matsalen. Pedagogen agerar aktivt for att bidra till
matro vid bordet och stimulerar eleverna att smaka pa nya matritter. En viktig aspekt for en
trivsam maltidsupplevelse ar ljudnivan.

Inom Orust kommuns skolor ska detta efterstravas genom att;

* Bra fléde i matsalen genom schemalagda maltider.

* Inkop av dukning sisom bordsdekoration, ljus med mera for trivselh6jande atmosfar i
matsalen.

* Arbetar aktivt genom att skapa en god ljudmiljo.
* DPedagoger haller god uppsikt i matsal och ser till att elever foljer trivselregler.

* Rektors ansvar dr att genom schemalidggning motverka kébildning och tringsel 1
matsalen.

* Rektor ansvarar for att trivselregler anslas 1 matsalen 1 varje skola.
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Niringsriktig

Maltiderna som serveras ska vara naringsriktigt sammansatta med utgangspunkt frin de
rekommendationer som har arbetats fram av Livsmedelsverket. Café i skolans regi ska erbjuda ett
hilsosamt utbud som dr samverkat av skolhilsovarden. Aktiviteter inom Fritidshemmens
verksamheter sisom bakning, matlagning och dukning, ska vara

niringsriktigt sammansatta.

Inom Orust kommuns skolor efterstrivas detta genom att;

* Skapa forstaelse hos eleverna och forildrarna om att skolmatsedeln
ar utformad efter rekommendationer fran Livsmedelsverket.

* Utbildning i niringslira av kostenheten for 6kad forstaelse.

*  Uppmuntra elever att ta mat enligt tallriksmodellen (Tallriksnodellen visar hur man konkret
kan ligga upp mat pa en tallrik for att fa tillrackligt av vitaminer och mineraler, en bra energibalans och
en halsosam helbet).

* Portionering av huvudkomponent hjilper eleverna att fa till en naringsriktig maltid.

* Samverkan mellan pedagoger och kostpersonal f6r 6kad kunskap om hilsosam livsstil
och bra ravaror.

Integrerad

I skolan anvinds maltiden som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen och for att viacka
elevernas nyfikenhet kring mat. Delaktighet ger engagemang. Ett sitt att frimja delaktighet ar att
lita matgisterna ha inflytande pa maltiden, bade 6ver vilken mat som serveras och pa
maltidsmiljon. Matrad i1 skolan frimjar elevinflytandet och ska finnas pa varje skola.

Pedagogisk personal dter pedagogisk maltid och deltar aktivt i maltiderna i skolorna. Syftet med
den pedagogiska maltiden ir att skapa en lugn och balanserad maltidsmilj6 samt vara férebilder
och st6d vid maltiden.

Inom Orust kommuns skolor efterstrivas detta genom;

* Rektor bjuder in kostenhet till matrad och elevrad for att frimja elevernas delaktighet.
*  Uppmairksamma hégtider i dialog med kostenheten.

* Samverkan mellan fritidspedagoger och hem- och konsumentkunskapslarare.

* Den pedagogiska itande personalen édter av samma mat som eleven.

INTEGRERAD
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Siker

Pedagogerna ansvarar for att maltidsmiljon ar saker for de elever som har behov av specialkost. I
skolan ir det forbud mot nétter, mandel och jordnét. Férbudet giller 1 alla skolans lokaler, hela
dygnet och alla dagar samt dven vid utflykt. En god kommunikation och ett nira samarbete
mellan personal som tillagar maten och personal som serverar maten utgér en viktig del av
sikerheten kring maltiderna.

SKKER
Inom Orust kommuns skolor efterstrivas detta genom att;

* Pedagoger visar var 1 servering det serveras specialkost.
* Kokspersonalen svarar pa frigor om specialkost 1 serveringen.

Miljésmart

Rektor ansvarar for att killsortering sker i skolan. Det ska finnas kunskap och medvetenhet om
matsvinn i skolan och en strivan ska vara att matsvinnet minimeras. Pedagogerna medvetandegor
eleverna om matsvinnets negativa effekter pa klimatet samt ekonomiska konsekvenser av maten
som slings. Kokspersonalen ar behjilplig i servering fOr att fraimja hallbara portionsstorlekar.

Inom Orust kommuns skolor efterstrivas detta genom att;

* Rektor ansvarar for att strava efter att killsortering ska ske pa vara skolor.
* Pedagoger arbetar aktivt fOr att elever slinger mindre mat.

* Kostenheten presenterar resultat av svinnmitningar som gors, och skolan tar fram
handlingsplan utifran resultatet.

* Kontinuerlig dialog mellan enhetschef f6r kost och rektor f6r minskat matsvinn.
* Skolan ger kunskap om hallbarhet kring maltiden.

* Vid aktiviteter dér klasser uteblir fran skolluncher 1 matsalen meddelas detta 1 god tid till
kok f6r produktionsanpassning.
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